ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

Zranienia

Rany nie dotykapalcami, nie zmywawoda, nie usuwa skrzepdw, nie kik& bezpdrednio na rag
waty ani ligniny. Brzegi rany zdezynfekodanatazy¢ na raR opatrunek z jalowej gazy, na gazatazy¢
wate lub lignine i zabandaowat. W kazdym wypadku zranienia nalg zrobic zastrzyk z surowicy
przeciwtzcowe)j.
W przypadku krwotokuetniczego (krew jasnoczerwona, wyptywa z rany silngtrumieniem) zatoy¢
opatrunek uciskowy powgj rany. W razie krwotokuaylnego (krew ciemnoczerwona, wyptywa powoli)
zalazy¢ opatrunek uciskowy na ran

Oparzenia cieplne
Miejsce oparzone polewazimm wody, nie zryw& pecherzy, nalayé jatlowy opatrunek.

W przypadku oparzelll stopnia (zweglenia skory i gtbszych tkanek) naky¢ jatowy opatrunek, poda
srodki przeciwbolowe | odwig oparzonego do szpitala.

Oparzenia kwasami i tugami
Szybko zdj¢ zmoczom odziez. Skoe zmy¢ obficie wody,, a nasfpnie roztworem kwanego
weglanu sodowego (oparzenie kwasem) lub roztworem skwaytrynowego (oparzenie tugiem).
Na oparzone miejsca nap@ jalowy opatrunek.

Oparzenia bromem
Nadmiar bromu zetrée skoe przemy alkoholem, a nagpnie roztworem NaHC®
Natozy¢ jatowy opatrunek.

Zatrucie kwasami
Wypi¢ duzg ilos¢ wody (do 2 dm). Spaywaé mleko i biatka jaj. Ri zawiesig MgO.
Nie naley podawa& sody ani kredy.

Zatrucie zasadami
Picie duej ilosci rozciemczonych kwasow takich jak winowy Iub cytrynowy (oyty).
Mozna poda kilka tyzek oleju rglinnego.

Zatrucie solami
Ptukanie zotadka przez podanie ok. 2 dmplynu i spowodowanie wymiotéw. Nate wezwa
lekarza.
Zatrucie gazami
Nalezy jak najszybciej uswé poszkodowanego z zatrutej atmosfery i wyhiena swieze
powietrze, porozpiraubranie i podatlen lub zastosowasztuczne oddychanie. Chorego agleiepto
okry¢ (bardzo wane), nie zezwatanazaden wysitek fizyczny i przewi€ do szpitala.

Chemikalia w oku
Przemywa obficie i diugotrwale wosl

Porazenie pradem elektrycznym
Natychmiast wyczy¢ prad lub odhczy¢ porazonego odzrodita padu (zachowujc srodki
ostraznosci, zeby samemu nie ulec paemiu, np. przez uchwycenia ciala poyaego gat reka).
Nastpnie raonego nalgy utozy¢ na wznak z gtow uniesiom nieco wyej i zastosowa sztuczne
oddychanie lub tlen. Gdy nie wyczuwa &jtna, naley zastosowamasa serca.

Omdlenie
Chorego potayc. Glowe utozy¢ nizej, jezeli twarz jest blada, a wigj, jezeli twarz jest czerwona,
rozpia¢ wszystkie uciskage czsci ubrania, skraptatwarz i klatke piersiowa zimma woda, mazna te
uderza je mokrym ecznikiem.



